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¡LEVANTAOS, ALZAD LA CABEZA!
1º Domingo de Adviento
Jr 33, 14-16 /  Sal 24   /  1ts 3, 12-4,2 /  Lc 21, 25-28.34-36

 “Se acerca vuestra liberación”
El Señor anuncia el final de todo cuanto ahora nos atrae, 

nos embriaga y nos seduce, advirtiéndonos: “Tened cuidado: 
no se os embote la mente con el vicio, la bebida y la preocu-
pación del dinero, y se os eche encima de repente aquel día”. 

Y cómo debiéramos agradecer esta advertencia. Porque 
nuestra liberación no está en el vicio, sino en frutos de la san-
tidad. Merece la pena que la Navidad, por su alegría y senci-
llez, sea el anticipo de la felicidad eterna que esperamos ¡A 
prepararla bien durante este Adviento!

MADRE INMACULADA Y FELIZ
Inmaculada Concepción de la  
Bienaventurada Virgen María
Gén 3, 9-15.20  / Sal 97 /  Ef 1,3-6.11-12  /  Lc 1, 26-38

“Alégrate, llena de Gracia, el Señor está contigo”
El Evangelio de la fiesta de la Inmaculada es el anuncio 

dichoso que nuestro mundo necesita hoy y el Papa Francis-
co nos invita a proclamarlo con gozo a los cuatro vientos: “El 
Evangelio, donde deslumbra gloriosa la Cruz de Cristo, invita 
insistentemente a la alegría. Bastan algunos ejemplos: “Alé-
grate” es el saludo del ángel a María. La visita de María a Isa-
bel hace que Juan salte de alegría en el seno de su madre. En 
su canto María proclama: “Mi espíritu se estremece de alegría 
en Dios, mi salvador” (Evangelii Gaudium, nº 5).

Se acerca la Navidad. Que María nos contagie su pureza y 
su alegría para que el mundo cambie y mejore, y se llene de 
gozo en el Señor.

ÁNGEL Mª PASCUAL
pascualangelma@hotmail.com

Domingo 1 de diciembre
EL SALMO 

En la liturgia de la Palabra, llegamos con el salmo a una especie 
de prueba de la verdadera animación litúrgica. Se verifica ahora, 
más que en otros momentos, la fidelidad de la comunidad a la li-
turgia de la Iglesia. 

El salmo está elegido siempre como una respuesta orante a la 
Palabra de Dios pronunciada en las lecturas de ese día. No es algo 
casual. Es un momento de oración en acogida y de respuesta. 

En algunos lugares prevalece la impresión de que el salmo es 
algo ya caduco y, sobre todo, de una cultura demasiado alejada y 
se le ha desplazado, casi sistemáticamente, por un canto.

¿Se ha medido bien, de qué provecho se priva a los fieles?
En primer lugar, los salmos son parte integrante de la Palabra 

de Dios. Pero nunca, la Palabra de Dios ha sido hasta tal punto pa-
labra de hombre. En los salmos, no sólo las alabanzas y las súpli-
cas del creyente son Palabra de Dios, también lo son sus gritos, 
sus rechazos e incluso las imprecaciones. ¿Qué autor moderno de 
cantos se atrevería a hacer lo mismo? Además, los salmos son la 
oración de Cristo. Cristo mismo los usó como oración personal, y 
él mismo los lleva a su plenitud. También son la oración de la Igle-
sia que sigue el ejemplo de su Señor. El cristiano reza los salmos 
no sólo en su nombre, sino como «delegado» de la Iglesia y como 
«delegado» de toda la humanidad

Domingo, 8 de diciembre
¿CÓMO SE REZA EL SALMO?

El salmo es tan importante que la iglesia dispone de un mi-
nisterio especial llamado salmista. Esta persona, que debe ser un 
buen cantor y lector, debe rezar y ayudar a rezar con el salmo. 

El rezo del salmo tiene sus exigencias. La palabra «salmo» vie-
ne del griego psalmos, traducción del hebreo mizmor, y signifi-
ca «canto lírico acompañado por instrumentos de cuerdas». Esto 
quiere decir que el canto recitativo es propio del salmo, y debe ha-
cerse siempre que se pueda. La musicalidad es propia de la identi-
dad del salmo y también de sus efectos en la memoria del creyen-
te. ¿No es esto mismo lo que sucede cuando cantamos: el señor 
es mi luz y mi salvación o Levanto mis ojos a los montes? Aquí se 
capta bien la estructura del salmo: alimenta la fe como palabra de 
Dios imbuyendo, gracias a la musicalidad, todo el ser del creyente, 
no sólo su inteligencia.

Si no se puede cantar el salmo, al menos se podrá cantar una 
antífona entre las estrofas leídas y leer esas estrofas como un tex-
to poético y no como una lectura en prosa. La lectura-recitada del 
salmo debe prepararse aún más que las otras.

Pero no se olvidará que, además de la antífona cantada, el sal-
mo puede ser recitado o cantado por toda la asamblea, y puede 
dar más intensidad a la expresión de fe.

COMISIÓN 
DIOCESANA 
DE LITURGIA
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Cuando escribo este texto estamos 
a punto de concluir el Año Litúrgico y 
lo hacemos con el broche final de la So-
lemnidad de Jesucristo Rey del Univer-
so. Todo tiende hacia Aquel que desde 
su entrega lo atrae todo hacia sí, como 
señala el evangelista S. Juan (Cf. Jn 
12,32). 

Es una ocasión renovada para que 
los cristianos reconozcamos la finalidad 
de lo que hacemos, para caer en la cuen-
ta de si todo lo que forma parte de nues-
tra vida está debidamente orientado o 
andamos parcelados, con facetas que 
acercamos a este fin y otras que toda-
vía no conectamos con el sentido rotun-
do con el que se pronuncia la liturgia en 
esta festividad.  

Que Cristo sea Rey indica que hay 
un proyecto de cómo entender la hu-
manidad; un orden definitivamente es-
tablecido que se empeña en el servicio a 
los demás, en la justicia, el amor y la paz, 
por el que merece la pena pagar el ma-
yor de los precios. Una mentalidad que 
choca con otras que tratan de arreba-
tar esta originalidad de Dios para cons-
tituirse ellas en el criterio último de ac-
tuación. Es un momento para discernir 
quién, qué realidad está por encima y 
qué consecuencias tiene para cada uno.    

Lo vemos reflejado en la costum-
bre de colocar una cruz en las cumbres 
repartidas por la geografía mundial, un 
signo de haber descubierto la victo-
ria del crucificado en las dificultades y 
cuestas de la vida, una perspectiva que 
supera otras formas de mirar lo que exis-
te, una esperanza que puede anidar en 
el corazón de quien quiera aventurar-
se a experimentarla. Esa señal interna 
es la que supera los intentos de la co-
modidad, de la indiferencia, del interés 
meramente egoísta y de una larga lista 
de candidatos que nos aseguran con el 
tiempo la infelicidad. 

La escena del Evangelio de este día 
nos presenta el juicio de Jesús con Pon-

cio Pilato en el momento en el que éste 
le pregunta si es rey, a lo que Jesús con-
testa: “Tú lo dices: soy rey” (Jn18,37). Es 
la contestación que pedimos presta-
da cada vez que hay que determinarse 
por el bien, venciendo toda presión que 
anule nuestra identidad. Es la que ha 
quedado marcada en el bautismo que 
nos salva y nos capacita para el testimo-
nio de la vida cristiana. 

Una expresión de esta vida cristiana 
que quiere apostarlo todo con la radica-
lidad con la que el Ciclo litúrgico se des-
pide, señalando a Cristo Rey, es la cere-
monia de la profesión solemne, como la 
que ha tenido lugar en esta Solemnidad 
en las Clarisas de Arnedo, como ha ocu-
rrido en otros monasterios de La Rioja 
en otros momentos. 

“Deseo libremente consagrar mi 
vida entera a mi único Dios y Señor, en 
su Iglesia, por toda la humanidad”, dice la 
hermana profesa en su fórmula de consa-
gración, consciente de la tradición ecle-
sial que transmite el agua viva de la gracia 
y de su efecto en el mundo entero, con un 
impacto que sólo Dios conoce. 

Qué buena forma de terminar el 
Año Litúrgico, dejándose atraer por el 
que hace nuevas todas las cosas, confia-
dos en la providencia del que asegura 
las etapas venideras, superando lo que 
traigan y lo que pudieron dejar tiempo 
atrás. 

Feliz itinerario, sea cual sea la voca-
ción por la que se avance, porque con-
duce a la vida verdadera. Feliz inicio del 
Adviento. 

SANTOS MONTOYA TORRES
OBISPO DE CALAHORRA Y 

LA CALZADA-LOGROÑO.
UNA PROFESIÓN 

SOLEMNE 



Uno de los libros de la Bi-
blia que quizá pasa más des-
apercibido es el de Ester, la 
mujer elegida por Asuero, 
el rey persa, para reinar con 
él, aunque ella no era per-
sa, sino judía. La adornaban 
notorias virtudes además de 
una belleza física singular. 
Reina estimada y respetada 
por todos los súbditos del 
reino, menos por uno, Amán, 
primer ministro del rey, el 
cual odiaba a los judíos por 
no conformarse con los cá-
nones de los dioses persas.

El libro, interesante, está 
escrito a semejanza a una 
novela de intrigas sin des-
cubrir el desenlace hasta el 
final, donde resplandece la 
verdad, se castiga al malo y 
se ensalza la fortaleza, la in-
teligencia y la franqueza de 
quien no tiene nada que 
ocultar, aunque ella nunca 
revelara su verdadero origen 
ante el temor de ser rechaza-
da por ello. 

El resumen del libro es el 
siguiente: Asuero está casa-
do con Vasti, mujer orgullo-
sa y voluble, que se niega 
a hacerse presente en una 
fiesta ofrecida por el monar-
ca. Asuero, por la humilla-
ción que recibe de Vasti, de-
cide repudiarla y es animado 
a encontrar otra esposa dig-
na entre las doncellas de su 
reino. Ester, sobrina de Mar-
doqueo, judío respetado por 
haber salvado en una oca-
sión al rey de un complot 
para matarlo, anima a Ester 
a que se presente entre las 
doncellas que aspiran a ser 
las elegidas como futura rei-
na; el rey encuentra en Es-
ter las virtudes y belleza que 
andaba buscando, y la elige 
reina. Entre tanto, Amán, el 
primer ministro, no ha per-

donado a Mardoqueo 
el desvelar el complot 
contra el rey, y pide a 
Asuero un edicto por 
el que puede elimi-
nar a los judíos como 
enemigos del reino, 
especialmente a Mar-
doqueo. Éste avisa a 
la reina Ester que in-
terceda por ellos y en 
un banquete ofrecido 
por el rey, la reina de-
nuncia a Amán y su 
plan de eliminar a su 
pueblo, de forma que 
quien muere es el pri-
mer ministro y los ju-
díos recobran su pres-
tigio gracias a Ester y a 
su tío.

Como es eviden-
te, el libro recibe su 
nombre de la que es su fi-
gura principal, su heroína, y 
su argumento es la persecu-
ción de que fue objeto la na-
ción judía en el imperio per-
sa, durante el reinado de Jer-
jes I (485-465). 

Por la intercesión de Es-
ter para salvar a su pueblo, 
pudiera haber sido perfec-
tamente uno de los modelos 
que la iconografía ha asu-
mido para aludir a la Virgen 
María, pero no ha sido así. 
Apenas aparece esporádica 
y fundamentalmente sólo 

por artistas del final del ba-
rroco. En nuestra Diócesis se 
encuentra una sola vez, y, de 
momento, es la única regis-
trada.

La fotografía que acom-
paña el artículo es la úni-
ca representación aludida, 
pintura mural de 1757, y se 
encuentra en la ermita de 
Nuestra Señora de Tómalos, 
en Torrecilla, obra del pintor 
cántabro José de Vexés (o 
Bejés), afincado en La Rioja, 
donde falleció en febrero de 
1785. En ella se representa el 
momento en el cual Asuero 
elige, de entre otras donce-
llas, a Ester como reina a la 
que señala con su cetro, es-
tando al fondo Mardoqueo, 
el tío de Ester y protagonis-
ta también de la historia. Re-
presenta el premio que re-
cibe esta mujer de talento y 
hermosura, ambas recono-
cidas por el rey a la hora de 
elegirla.

Pablo Díaz Bodegas
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“ABORREZCO LA GLORIA DE LOS INICUOS”

  Justo eres, Señor. Mas ellos no 
se contentan con imponernos dura 

servidumbre, y han puesto sus 
manos sobre las manos de sus 

ídolos, jurando anular las promesas 
de tu boca, borrar tu heredad, 

cerrar la boca de los que te alaban, 
extinguir la gloria de tu casa y 
de tu altar, abrir la boca de los 

gentiles para celebrar las proezas 
de sus ídolos, y hacer que un rey de 
carne sea por esto ensalzado para 

siempre
 (Ester, 14, 7-10)
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El 18 al 24 de noviembre, la Red Week, 
organizada internacionalmente por la fun-
dación pontificia Ayuda a la Iglesia Nece-
sitada (ACN), se convirtió nuevamente en 
un símbolo global de apoyo a los cristia-
nos perseguidos y en una poderosa llama-
da de atención sobre la falta de libertad 
religiosa en el mundo. Este evento, que 
abarcó más de 1.000 edificios iluminados 
de rojo en 20 países, tuvo una destacada 
presencia en España, donde más de 115 
parroquias en 30 diócesis se unieron a la 
iniciativa, iluminando templos, celebran-
do vigilias y organizando exposiciones y 
testimonios.

El miércoles 20 de noviembre, dos de 
los monumentos más emblemáticos de La 
Rioja se iluminaron de rojo: la concatedral 
de Santa María de La Redonda, en Logro-
ño, y la catedral de Santa María, en Calaho-
rra. Esta iluminación simbólica buscaba re-
cordar a las miles de personas que sufren 
discriminación, violencia e incluso marti-
rio por profesar su fe cristiana. En Logro-
ño, la jornada incluyó una misa y una ado-
ración eucarística, invitando a los fieles a 
orar por los cristianos perseguidos en todo 
el mundo. 

Una iniciativa global 
La Red Week, que comenzó en 2015 con 

la iluminación del Cristo Redentor de Río de 
Janeiro, ha evolucionado hasta convertirse 
en un movimiento internacional. Este año, 
monumentos icónicos como el Parlamento 
de Londres, la Basílica del Sacré-Cœur en Pa-
rís y la Sagrada Familia en Barcelona partici-
paron en la campaña. 

La Red Week no es solo un evento sim-
bólico, sino también una plataforma para 
visibilizar las alarmantes cifras de persecu-
ción religiosa. Según el informe Persegui-
dos y Olvidados de ACN, presentado du-
rante la campaña, millones de cristianos 
en países como Nigeria, China, India y Co-
rea del Norte enfrentan diariamente ame-
nazas, violencia y restricciones legales por 
practicar su fe. 

En este contexto, el director de ACN Es-
paña, José María Gallardo, enfatizó la im-
portancia de iniciativas como la Red Week: 
“Queremos transmitir un mensaje claro: no 
olvidamos a nuestros hermanos que sufren 
por su fe. Con esta campaña no solo reza-
mos por ellos, sino que también buscamos 
concienciar al mundo sobre la necesidad de 
defender la libertad religiosa como un dere-
cho humano fundamental”.

LA RED WEEK ILUMINA DE ROJO LA 
RIOJA Y EL MUNDO EN SOLIDARIDAD 
CON LOS CRISTIANOS PERSEGUIDOS
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En noviembre, el Círculo de Silencio 
nos reunió una vez más en la plaza del 
Mercado para expresar pública y sen-
cillamente nuestro compromiso para 
construir un futuro con migrantes y re-
fugiados, como humanidad fraterna a 
la que estamos llamados.

Los «Círculos del Silencio», acción 
solidaria impulsada por la Pastoral con 
Migrantes, convoca a la población rio-
jana a una concentración silenciosa y 
no violenta, en la que se denuncia la 
vulneración de los derechos de las per-
sonas migrantes y refugiadas; se revin-
dica una respuesta de justicia y dig-
nidad para todas ellas; y se visibilizan 
distintas situaciones concretas, evi-
denciando una realidad preocupante 
y una necesidad de compromiso per-
sonal, social y político para revertir las 
causas que mantienen a las personas 
migrantes en situaciones injustas e in-
dignas.

En esta ocasión, fue de la mano de 
la iniciativa «Iglesia por el Trabajo De-
cente» (ITD) que puso delante la rea-
lidad preocupante: desempleo estruc-
tural, temporalidad, siniestralidad la-
boral, pérdida de poder adquisitivo, 

dificultades de conciliación laboral y 
familiar, enfermedades psicosociales, 
etc. que sufren especialmente los tra-
bajadores y las trabajadoras migran-
tes, al encontrarse con una escasa pro-
tección social y ser más vulnerables a 
la explotación laboral.

Tenemos ante nosotros –como ha 
dicho el Papa Francisco- un desafío ur-
gente en la búsqueda de la justicia so-
cial y el trabajo decente. Esto es, nece-
sitamos vivir el Evangelio desde una 
fraternidad humana y promover la 
Doctrina Social de la Iglesia (DSI) re-
cordándonos unos a otros que la dig-
nidad de la persona trabajadora es in-
negociable y debe estar en el centro 
de todas las decisiones políticas y eco-
nómicas para lograr, a través del traba-
jo, un desarrollo pleno y una vida dig-
na. 

Colaboremos para que la búsqueda 
del bien común y el enfoque de dere-
chos sea una prioridad en la sociedad 
y entre quienes articulan las políticas 
laborales, para avanzar juntos como 
sociedad democrática. 

Iglesia por el Trabajo Decente

CÍRCULO DE SILENCIO: 
“POR TI, POR MÍ, TRABAJO DECENTE”

La Diócesis de Calahorra y La Cal-
zada-Logroño se suma un año más a la 
campaña “Yo pongo el Belén”, iniciativa 
que nació en la diócesis de Ávila en el 
año 2015. Por eso, desde la Diócesis ani-
mamos a todas las parroquias a sumar-
se a la iniciativa y también a todas las fa-
milias, asociaciones, colegios, entidades 
o personas que viven solas. Llenemos las 
redes sociales de belenes riojanos.

La familia que así lo desee puede su-
bir una imagen de su Belén a las redes 
sociales con el hastag #yopongoelbelén 
#iglesiaenlarioja, etiquetando a la cuen-
ta de Iglesia en La Rioja; o enviarlo al  
Whatsapp diocesano (639 893 087), con 
el fin de compartir las fotografías en las 
redes sociales diocesanas.

El papa Francisco, en su Carta Apostó-
lica «Admirabile signum», nos dice que la 
costumbre de poner el belén en las casas 
“es un ejercicio de creatividad. Se apren-
de desde niños, a recibir en sus casas esa 
tradición” y espera que no se debilite y se 
revitalice donde haya caído en desuso. 
Nos habla sobre el significado y el valor 
del Belén como un evangelio vivo, por-
que nos manifiesta la ternura de Dios y 
contribuye a transmitir la fe a través de 
este.

VUELVE LA 
INICIATIVA  

#YOPONGOELBELÉN



El XVII Congreso de Escuelas Católicas, ce-
lebrado del 7 al 9 de noviembre en el Hotel 
Marriott Auditorium de Madrid, reunió a cer-
ca de 2.000 educadores, directores, titulares 
y miembros de la comunidad educativa ca-
tólica bajo el lema “Ser, estar, educar… con 
nombre propio”. Durante tres días, el evento 
fue un espacio de reflexión y aprendizaje en 
torno a los retos y oportunidades de la edu-
cación católica, destacando la necesidad de 
situar a la persona en el centro de la labor 
educativa.

Pedro Huerta, secretario general de Es-
cuelas Católicas, como resumen de los tres 
días de celebración del Congreso, puso el 
acento en el lema del Congreso: “Ser, estar 
y educar… con nombre propio”, a través de 
una metáfora gramatical. Un título compues-
to por tres verbos a los que a lo largo de los 
meses de preparación de esta cita se han ido 
incorporando otros atributos, como los com-
plementos directos, complementos indi-
rectos y sujetos, que son “los que dan vida, 
dan fuerza y se apartan del infinitivo de los 
verbos para hacerlos realidad”. Sujetos que 
son, según sus palabras, los congresistas, los 
miembros de EC organizadores del Congre-

so, las familias, los alumnos, las comunidades 
educativas, parroquiales, religiosas… y pre-
posiciones que “con nombre propio”, pero no 
en nombre propio, sino en nombre de Jesús 
que hoy vuelve a decir: “Id y enseñad”.

El Congreso contó con la participación de 
ponentes de prestigio, mesas redondas y ta-

lleres que abordaron cuestiones clave como 
la identidad de la escuela católica, el acom-
pañamiento y el bienestar en el ámbito edu-
cativo. La ministra de Educación, Pilar Ale-
gría, inauguró el evento, dando un mensaje 
de apoyo a la labor de las escuelas católicas 
en la formación integral de los estudiantes.
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El Papa Francisco en-
vió un mensaje a los lí-
deres del G20 reunidos 
en Río de Janeiro para 
abordar temas como la 
urgencia de acciones 
concretas para combatir 
el hambre y la pobreza 
en el mundo. El texto fue 
leído el 18 de noviembre 
por el secretario de Esta-
do de la Santa Sede, el 
cardenal Pietro Parolin, 
durante el lanzamiento 
de la Alianza Global con-
tra el Hambre y la Pobre-
za.

En el texto, el Papa Francisco hace un 
llamamiento a la solidaridad mundial y a la 
coordinación entre las naciones para hacer 
frente a las injusticias sociales y económi-
cas, y subraya que son indispensables accio-
nes inmediatas y conjuntas para erradicar el 
hambre y la pobreza, centradas en la digni-
dad humana, el acceso a los bienes esencia-
les y la justa redistribución de los recursos:

«Es evidente que deben tomarse medi-

das inmediatas y decisivas para erradicar la 
lacra del hambre y la pobreza. Estas accio-
nes deben llevarse a cabo de forma conjun-
ta y colaborativa, con la implicación de toda 
la comunidad internacional. La aplicación de 
medidas eficaces requiere un compromiso 
concreto por parte de los gobiernos, las or-
ganizaciones internacionales y la sociedad 
en su conjunto. La centralidad de la dignidad 
humana dada por Dios a cada individuo, el 
acceso a los bienes esenciales y la justa distri-
bución de los recursos deben ser prioritarios 

en todas las agendas políticas 
y sociales».

Uno de los pilares del men-
saje es el planteamiento de 
Francisco sobre la propuesta 
de crear la Alianza Global con-
tra el Hambre y la Pobreza. El 
Papa también advirtió contra 
los programas que ignoran las 
necesidades reales de los más 
pobres y subrayó que el ham-
bre es el resultado de las des-
igualdades estructurales en la 
distribución de los recursos, 
no de la escasez de alimentos:

«La Alianza podría empe-
zar por poner en práctica la propuesta que la 
Santa Sede viene haciendo desde hace tiem-
po de reorientar los fondos que actualmente 
se destinan a armamento y otros gastos mi-
litares hacia un fondo mundial destinado a 
combatir el hambre y promover el desarrollo 
en los países más empobrecidos. Este enfo-
que ayudaría a evitar que los ciudadanos de 
estos países tuvieran que recurrir a solucio-
nes violentas o ilusorias, o que abandonaran 
sus países en busca de una vida más digna».

EL PAPA PIDE AL G20 IMPLEMENTAR ACCIONES 
CONCRETAS  CONTRA EL HAMBRE

EL XVII CONGRESO DE ESCUELAS CATÓLICAS, UN ÉXITO



El 3 de diciembre, la Conferencia Episcopal Española conmemora 
el Día Internacional de las Personas con Discapacidad bajo el lema “To-
dos juntos regalamos esperanza”. Este enfoque busca fomentar la in-
clusión y destacar el papel de las personas con discapacidad como tes-
tigos de lucha y esperanza.

Desde los obispos de la Comisión para la Evangelización, Cate-
quesis y Catecumenado lanzan este mensaje: 

«La discapacidad nos acompaña a todos. ¿Quién es capaz de 
decir que él no tiene ninguna discapacidad? Aceptar nuestras li-
mitaciones y luchar con ellas para seguir adelante en nuestra exis-
tencia ya es una actitud que manifiesta que la esperanza anida en 
nuestro corazón. Dar la mano a quien la necesita, hablarle con sig-
nos o con el tacto a quien no puede oír, quitar barreras arquitec-
tónicas para que todos podamos transitar, explicarle lo que hay a 
quien no ve, hablar despacio y comentar con un lenguaje sencillo 
a quien tiene un ritmo diferente de comprensión, no preguntarle si 
me conoce a aquella persona que va perdiendo la memoria poco 
a poco; todas estas cosas y muchas más transparentan que quere-
mos dar esperanza».

«Todos hemos de caminar juntos, cada uno con nuestras capa-
cidades —¡que son muchas! — y con nuestras discapacidades. Y si 
este nuestro caminar lo hacemos con esperanza, no solo haremos 
nuestro camino con el gozo de la fe, sino que regalaremos esta vir-
tud tan necesaria en nuestro mundo. Nuestra sociedad tiene ne-

cesidad de testigos de esperanza. Las personas con discapacidad nos 
ofrecen su testimonio de lucha esperanzada, sabiendo que no cami-
nan solos, sino que Cristo, nuestra esperanza viva, camina con ellos».

Pueblo de Dios
www.iglesiaenlarioja.org

Edita: Delegación de Medios
de Comunicación Social

Imprime: Gráficas Ochoa
Dep. Legal: LO-29-1971

ISSN: 3020-4186

Revista quincenal de la Diócesis de
Calahorra y La Calzada-Logroño
E-mail: comunicacion@iglesiaenlarioja.org

SEMBRADORES 
DE ESTRELLAS

DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Sembradores de Estrellas es una 
iniciativa de Infancia Misionera en 
la que los niños salen a las calles a 
felicitar la Navidad de parte de los 
misioneros.

El próximo viernes 20 de diciem-
bre celebraremos esta actividad en 
la Concatedral de Santa María de la 
Redonda, a las a las 6 de la tarde, 
con un envío.

Tras la celebración, recorrere-
mos las calles sembrando estrellas y 
cantando villancicos, felicitando la 
Navidad de parte de los misioneros. 
Finalizaremos en el Belén de la pla-
za del Ayuntamiento a las 19:30h.

¡Apúntate, tu estrella te espera!

Delegación de Misiones


