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DIOS NOS QUIERE
Domingo 3º del Tiempo Ordinario. 
DOMINGO DE LA  PALABRA DE DIOS
Neh 8, 2-4ª.5-6.8-10  /  Sal 18  / 1Cor 12, 12-30  /  Lc 1, 1-4; 
4,14-21

“El Espíritu del Señor me ha enviado a proclamar el año de 
gracia del Señor”

Experimentaron esa gracia de Dios los pobres, los cautivos, los 
ciegos, los oprimidos, que tuvieron la dicha de encontrar a Jesús 
en los caminos y pueblos de Galilea. Porque no se desentendía de 
sus dolencias, ni les recriminaba sus desgracias, sino que les anun-
ciaba salud y salvación.

Ojalá que nosotros, en este Año jubilar, fijemos también nues-
tros ojos en Cristo, escuchando con fe su Palabra, como nos pie el 
Papa en este domingo de la Palabra de Dios,  para que redescu-
bramos que Él es la Buena noticia, el Evangelio, y recuperemos la 
esperanza y nos convirtamos. Así la alegría volverá a tantos cora-
zones rotos, a tantas familias que la han perdido, y a esta sociedad 
entristecida ¡Busquémosle en su Palabra y en los Sacramentos e 
invitemos a otros a hacer lo mismo!

ADMIRAD A CRISTO
Domingo 2 de febrero: 
FIESTA DE LA PRESENTACIÓN DEL SEÑOR
Mal 3,1-4 /  Sal 23/  Heb 2, 14-18 / Lc  2, 22-40

Su padre y su madre estaban admirados por lo que se de-
cía del Niño.

Ojalá que nuestra admiración no sea sólo para lo terreno, sino 
que admiremos también lo divino, que se abrió paso en el mundo 
desde que Dios se hizo hombre. Para ello no dejemos la oración, 
ni la adoración. En ellas se nos muestra la belleza, la bondad y la 
santidad divinas, envueltas y ocultas en la humanidad de Cristo, 
presente en su Iglesia. Y nuestra admiración, convertida en con-
templación, que se concrete después en obras eficaces de amor a 
Dios y al prójimo.

ÁNGEL Mª PASCUAL
pascualangelma@hotmail.com

Domingo, 2 de febrero
El Credo o el Símbolo de la fe (Parte 3)

A lo largo de los siglos, en respuesta a las necesidades de 
diferentes épocas, se han elaborado numerosos símbolos de 
nuestra fe, por ejemplo: los símbolos de las diferentes Iglesias 
apostólicas y antiguas, el llamado símbolo de San Atanasio, 
la profesión de fe de ciertos Concilios como los de Toledo, Le-
trán, Lyón, Trento, o de ciertos Papas como la “Fides Damasi” 
o “El credo del pueblo de Dios”, del Papa Pablo VI.

El Credo de los Apóstoles o Símbolo de los Apóstoles, es 
el más breve de los dos que rezamos en la Misa. Es llamado 
de los apóstoles por que es considerado con justicia como el 
resumen fiel de la fe de los apóstoles. Es el antiguo símbolo 
bautismal de la Iglesia Romana. Su gran autoridad proviene 
del hecho de que es el símbolo que guarda la Iglesia Roma-
na, la que fue sede de Pedro, el primero de los apóstoles, y a la 
cual él llevó a la doctrina común.

El Credo de Nicea-Constantinopla, es el más largo de 
los que rezamos en Misa, por ser más explícito. Debe su gran 
autoridad al hecho de que es fruto de los primeros Conci-
lios ecuménicos. Es una fusión de los credos redactados en 
el Concilio de Nicea (325) y en el Concilio de Constantinopla 
(381). Estos concilios defendieron la verdadera naturaleza de 
Jesús y declararon que era ciertamente verdadero Dios y ver-
dadero hombre. Sigue siendo hoy el símbolo común de todas 
las Iglesias de Oriente y Occidente. De ahí que sea el preferido 
para ser proclamardo en la Eucaristía. 

Domingo, 9 de febrero
El Credo o el Símbolo de la fe (Parte 4)

La Ordenación General del Misal Romano dice:
67. El Símbolo o Profesión de Fe, se orienta a que todo el 

pueblo reunido responda a la Palabra de Dios anunciada en 
las lecturas de la Sagrada Escritura y explicada por la homilía. 
Y para que sea proclamado como regla de fe, mediante una 
fórmula aprobada para el uso litúrgico, que recuerde, confiese 
y manifieste los grandes misterios de la fe, antes de comenzar 
su celebración en la Eucaristía.

68. El Símbolo debe ser cantado o recitado por el sacer-
dote con el pueblo los domingos y en las solemnidades; pue-
de también decirse en celebraciones especiales más solem-
nes.

Si se canta, lo inicia el sacerdote, o según las circunstan-
cias, el cantor o los cantores, pero será cantado o por todos 
juntamente, o por el pueblo alternando con los cantores. Si 
no se canta, será recitado por todos en conjunto o en dos co-
ros que se alternan.

El Símbolo que debe usarse principalmente por ser el 
más completo y el que recoge la enseñanza de todos los pri-
meros concilios es el Símbolo Niceno-constantinopolitano. 

En el tiempo de Cuaresma y en el tiempo de Pascua se 
puede emplear el Símbolo bautismal de la Iglesia de Roma, 
también llamado «de los Apóstoles».

Atención al gesto olvidado de inclinarnos en el recuerdo 
de la encarnación del Verbo. Manda el Misal que en las pala-
bras “y por obra del Espíritu santo… y se hizo hombre” todos 
inclinemos la cabeza. A excepción del día de la Anunciación y 
de Navidad que nos pondremos de rodillas. 

COMISIÓN 
DIOCESANA 
DE LITURGIA
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Aunque cada momento 
cuenta, parece que las perso-
nas necesitamos de determi-
nados números para señalar 
un acontecimiento. Los ani-
versarios no son sino la con-
secuencia de la prolongación 
en el tiempo de un hecho que 
conviene destacar por algu-
na razón. Y si tanto merece la 
pena, como hemos indicado, 
cada instante añade su contri-
bución al anterior para prolon-
gar una cadena de bien, como 
ahora queremos resaltar. 

Manos Unidas, Asociación 
de la Iglesia nacida para miti-
gar las terribles consecuencias 
del hambre en el mundo, cum-
ple ahora sesenta y cinco años 
de andadura. Esta ONG católi-
ca, se ha abierto con todo me-
recimiento un lugar en el ám-
bito del desarrollo de los pue-
blos a través de proyectos con-
cretos que abarcan las nece-
sidades fundamentales de las 
personas, como son, la alimen-
tación, la salud y la educación, 

junto con las infraestructuras 
asociadas a estos objetivos. 

Entendemos que la forma 
en la que Dios mira al ser hu-
mano es recibida en el seno de 
la Iglesia que la custodia y pro-
mueve a lo largo de la Historia 
de diferentes modos. Quien se 
acerca a esta fuente y se nu-
tre de ella queda orientado al 
bien y no puede sino contem-
plar la realidad con entrañas 
de misericordia que mueven a 
la acción, tratando de desarro-
llar en cada persona todas sus 
potencialidades, sobre todo en 
los más necesitados.  

El pasado mes de diciem-
bre, como ya muchos sabrán, 
el Papa Francisco recibió a una 
delegación de Manos Unidas 
con motivo de este aniversario, 
lo que sin duda ha sido un gran 
estímulo para todos los que de 
alguna manera se encuentran 
vinculados con esta Asocia-
ción. En sus palabras, el Papa 
destacó el genio femenino de 
Manos Unidas, fruto de la ins-

piración de aquellas mujeres 
de Acción Católica que en los 
años cincuenta, en España, se 
comprometieron con toda ilu-
sión para combatir “el hambre 
de pan, el hambre de cultura 
y el hambre de Dios”, palabras 
muy conocidas que introdujo 
el Santo Padre en su discurso, 
lo que suponen un buen recor-
datorio de la misión empren-
dida entonces y que marcan el 
itinerario de la Asociación. 

Al final de su intervención, 
el Papa volvió a la esencia de 
esta institución vinculándola 
con la pretensión del Año Ju-
bilar: “Los animo a seguir ade-
lante con su hermosa misión 
de voluntariado, de asistencia, 
de caminar juntos. Y ya cerca-
nos al Jubileo, los invito a ser 
peregrinos de esperanza y a 
reorientar la vida hacia Jesús, 
también a través de su contri-
bución a la mejora material, 
al progreso moral y desarrollo 
espiritual de los más frágiles 
y necesitados, para ayudarlos 

a conseguir una vida que res-
ponda a la dignidad de hijos 
de Dios”.

Nuestro agradecimiento 
al Papa Francisco por haber-
nos reservado un espacio en 
su precioso tiempo y su alien-
to para no decaer en la buena 
obra emprendida de la que so-
mos responsables. El agradeci-
miento es extensivo a los miles 
de personas que con las ma-
nos unidas en la misión, el per-
sonal de la casa, voluntarios, 
miembros y colaboradores, si-
guen repartiendo el bien en 
los cientos de proyectos reali-
zados en África, Asia y Améri-
ca, sin olvidarnos este año de 
la desgracia ocurrida en nues-
tro país, como consecuencia 
de la Dana. 

Gracias a los que un año 
más os sumaréis generosa-
mente en la campaña 2025 de 
Manos Unidas, “Compartir es 
Nuestra Mayor Riqueza”. Que 
podamos experimentarlo.

SANTOS MONTOYA TORRES
OBISPO DE CALAHORRA Y 

LA CALZADA-LOGROÑO.
65 RAZONES



La segunda de las virtudes car-
dinales es la Justicia, virtud fun-
damental en las relaciones con 
Dios, con el prójimo y con noso-
tros mismos. Según el Catecismo 
de la Iglesia Católica, «La justicia 
es la virtud moral que consiste 
en la constante y firme voluntad 
de dar a Dios y al prójimo lo que 
les es debido. La justicia para con 
Dios es llamada “la virtud de la re-
ligión”. Para con los hombres, la 
justicia dispone a respetar los de-
rechos de cada uno y a establecer 
en las relaciones humanas la ar-
monía que promueve la equidad 
respecto a las personas y al bien 
común. El hombre justo, evocado 
con frecuencia en las Sagradas Es-
crituras, se distingue por la recti-
tud habitual de sus pensamientos 
y de su conducta con el prójimo. 
“Siendo juez no hagas injusticia, 
ni por favor del pobre, ni por res-
peto al grande: con justicia juzga-
rás a tu prójimo” (Lv 19, 15). “Amos, 
dad a vuestros esclavos lo que es 
justo y equitativo, teniendo pre-
sente que también vosotros tenéis 
un Amo en el cielo” (Col 4, 1)». (Ca-
tecismo, n. 1807)

Los vicios contrarios a la justi-
cia, por tanto, serán fundamen-
talmente dos. La injusticia, esto 
es, cuando uno se apodera de lo 
que es de otro, o en los contra-
tos quiere dar menos de aquello 
que debe, o quiere recibir más de 
aquello que le deben. Y el otro es 
el exceso de justicia, como cuan-
do se es excesivamente riguroso, 
hasta el punto de querer igualar 
las cosas más sutilmente de lo que 
dicta la razón, porque en muchos 
casos es menester que se mezcle 
la compasión con la justicia, como 

si un pobre hombre no puede pa-
gar todo lo que debe así tan rápi-
do sin gran incomodidad suya, es 
cosa muy puesta en razón, y jus-
ta, que se le dé un poco de tiem-
po; y no quererlo hacer es excesi-
vo rigor. (Cfr. Sínodo de Logroño 
de 1621)

Ripa, en su Iconografía, descri-
be bastantes atributos para iden-
tificar esta virtud, aunque el arte 
sacro los ha reducido, especial-
mente, a tres. Como en el núme-
ro pasado, la fotografía que acom-
paña está tomada de la Basílica 
de Nuestra Señora de la Vega de 
Haro, pintura mural obra del pin-
tor Francisco del Plano, de esti-
lo rococó de hacia 1727. La re-
presenta como una mujer madu-
ra, noble, de pelo cano y vestidos 
ampulosos, con dos instrumentos 
que a veces se reduce a uno; es 
decir, una espada en la mano de-
recha en alza, y una balanza en la 
mano izquierda. Según Ripa, “[La 
mujer] debe ser razonablemen-
te hermosa, porque aquello que 
existe en Dios es la misma esencia 
de ello, el cual es todo perfección 
y unidad de belleza”. A diferencia 
de la Justicia civil, no lleva venda-
dos los ojos, pues debe tenerlos 
bien abiertos para juzgar sus ac-
ciones. La espada en alto signifi-
ca que la virtud de la Justicia no 
se debe inclinar a ningún lado, ni 
por amistad ni por odio hacia cual-
quier persona, lo cual es laudable 
y mantiene la sociedad. La balan-
za significa que la justicia divina 
es la regla que debe gobernar to-
das nuestras acciones y la que nos 
ayuda a mantener nuestra ecuani-
midad.

Pablo Díaz Bodegas
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A DIOS, AL PRÓJIMO
Y A NOSOTROS MISMOS

  La justicia es una 
virtud que da a cada uno lo 
que es suyo, y así su oficio 
es igualar las cosas y poner 

igualdad en los contratos 
humanos, lo cual es el 

fundamento de la quietud 
y de la paz, porque si cada 
uno se contentase con lo 
que es suyo, y no quisiese 

lo que es de otros, no habría 
jamás guerra alguna

 ni discordia 

(Sínodo de Logroño de 1621)
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Es la primera vez que la Iglesia espa-
ñola quiere acoger en torno a 3.000 per-
sonas para pablar de la vocación a todos 
los niveles eclesiales. Será en Madrid del 
7 al 9 de febrero y 31 personas represen-
taremos en el Congreso a nuestra dióce-
sis junto con nuestro obispo D. Santos. 
Un evento organizado por el Servicio 
de Pastoral Vocacional de la Conferencia 
Episcopal Española, que integra las co-
misiones episcopales de Laicos, Familia 
y Vida, Misiones, Vida Consagrada, Cle-
ro y Seminarios, con la colaboración de 
la CONFER.

El gran objetivo de este Congreso es 
celebrar una gran fiesta de la Iglesia que 
la muestre como “asamblea de llamados”, 
pues eso quiere decir la palabra Iglesia 
-Ecclesia: asamblea de los llamados.

Un encuentro eclesial que, con su 
preparación y acogida posterior, ayude a 
reconocer que el Señor sigue llamando 
-a la vida, a la fe y a la misión- y, por ello, 
la vida cristiana es vocación, más aún, la 
vida es vocación, en cuanto se vive como 
respuesta a una llamada.

El segundo gran objetivo del Congre-
so es impulsar y consolidar en cada una 

de nuestras diócesis un servicio que ani-
me la vida vivida como vocación y pro-
mueva los distintos caminos vocaciona-
les. Queremos dar pie a un ejercicio de 
colaboración, un proyecto compartido 
entre laicos, matrimonios, consagrados y 
sacerdotes.

Daremos comienzo una ponencia ini-
cial (viernes tarde), trabajando en torno 
a 4 ejes o itinerarios, con un momento 
festivo (sábado), hasta una ponencia fi-
nal que recoja lo trabajado, terminando 
con una eucaristía de envío (domingo 
mañana). Los ejes serán PALABRA, CO-
MUNIDAD, SUJETO Y MISIÓN. Dentro de 
ese marco amplio por sus contenidos, 
el evento tiene los siguientes DESTINA-
TARIOS: Delegados y Equipos de Pasto-
ral Vocacional de las Diócesis, Institucio-
nes de Vida Consagrada y Movimientos 
Miembros de las delegaciones diocesa-
nas de Laicos, Juventud, Familia, Misio-
nes y Vida Consagrada. También son con-
vocados novios, seminaristas, novicios y 
juniores; acompañantes de novios, for-
madores de seminarios. Invitamos a ma-
trimonios y laicos; diáconos, sacerdotes 
y obispos; educadores, catequistas, res-

ponsables y agentes de pastoral con jó-
venes

¿Para quién soy? Esta pregunta la rea-
liza el Papa en Christus vivit (286) para 
unir dos inquietudes del corazón huma-
no, la identidad y el sentido de la vida.

“Soy una misión en esta tierra.” (EG 
273) es la síntesis que las reúne. La pre-
gunta sitúa la búsqueda de respuesta en 
el ámbito del discernimiento que se rea-
liza en la Iglesia, asamblea de llamados.

Continuidad de lo vivido consolidan-
do en las Iglesias locales un trabajo sino-
dal que anime la vida vivida como voca-
ción, promoviendo todas las formas de 
vida cristiana (laical-matrimonial, consa-
grada, ministerial), en comunión.

El eco del Congreso quiere llegar a 
todas las personas de nuestra sociedad, 
creyentes y no creyentes, que buscan un 
sentido para su vida, y para quienes Cris-
to y su Evangelio pueden ser una orien-
tación definitiva. El Señor quiera que po-
damos dar buenos frutos en nuestra dió-
cesis, desde Calahorra y La Calzada-Lo-
groño.

José Antonio Barrios Gómez

CONGRESO DE VOCACIONES: «¿PARA QUIÉN SOY? 
ASAMBLEA DE LLAMADOS PARA LA MISIÓN»
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La Comisión Episcopal para 
la Vida Consagrada celebra el 2 
de febrero la XXIX Jornada Mun-
dial de la Vida Consagrada. Este 
2025, el lema es “Peregrinos y 
sembradores de esperanza”. 
Esta Jornada anual se centra en 
las personas que, a través de la 
consagración, dedican su vida 
por completo a Cristo. Con ello, 
el encuentro busca dar a co-
nocer la figura de las personas 
consagradas y sus testimonios 
para mostrar el valor de ellas.

Esta Jornada destaca la be-
lleza de las vocaciones de las 
personas consagradas, una cua-
lidad que nace de las alegres 
noticias que portan y transmi-
ten. En el marco del Año Jubilar, 
la Iglesia llama a todas las per-
sonas a ser «peregrinos y sem-
bradores de esperanza». Un ca-
mino hacia Dios propio de to-
dos los bautizados y que anti-
cipa los dones celestiales en la 
peregrinación.

Con todo ello, el mensaje de 
la Jornada de la Vida Consagra-
da presenta a estas personas 
como estandartes de dicha pe-
regrinación que, a su vez, esparcen las semillas de la esperan-
za en su camino. Durante la Jornada del pasado 2024, el papa 
Francisco puso en valor la paciencia de los consagrados en su 

espera diaria en Cristo y animó 
a observar esta virtud. También 
destacó los «corazones jóve-
nes» de las personas consagra-
das, que no desisten en su es-
pera ni se rinden en el camino 
de la esperanza.

Este año la Jornada se cen-
tra en dos virtudes de quienes 
viven esta vocación, dos de 
esas semillas que comparten 
con el mundo. La primera es la 
misión profética de los consa-
grados. Rodeados de dificulta-
des, estas personas comparten 
la labor de transmitir el mensa-
je de Jesucristo, una esperanza 
nueva. Los consagrados, fieles 
a su identidad, deben mante-
nerse con actitud vigilante para 
despertar al mundo.

La segunda semilla son las 
relaciones nuevas. En un mun-
do que puede ser frío e indivi-
dualista, los consagrados re-
cuerdan que cada encuentro 
humano debe ser gozoso. Estas 
relaciones nacen del encuentro 
con Jesucristo y suponen una 
enorme fuente de esperanza, 
ya que contribuyen a la forma-

ción de una comunidad solidaria y peregrina. Estas relaciones 
tienen un valor especial en la actualidad, donde conviven dis-
tintas culturas. 

JORNADA MUNDIAL DE LA VIDA CONSAGRADA

El sábado 25 de enero, a las 10:00 horas, el Movimiento de Cursillos 
de Cristiandad conmemorará la festividad de su Patrono, San Pablo, 
en las Oficinas Diocesanas del Seminario de Logroño, situadas en la 
calle Obispo Fidel García, 1. Este santo fue designado Patrono del mo-
vimiento por el Papa Pablo VI, el 14 de diciembre de 1963.

La Ultreya Diocesana girará en torno al tema “Crezcamos en todo 
en Cristo”, que será impartido por la delegada de Apostolado Seglar, 
Bárbara Torres. Además, se celebrará la Eucaristía, presidida por el 
obispo de la diócesis, D. Santos Montoya.

La invitación está abierta a todos los interesados. Aquellos que de-
seen quedarse a comer deberán confirmar su asistencia llamando a 
los teléfonos 670 431 353 o 606 646 210.

EL 25 DE ENERO,
CELEBRACIÓN DE LA
ULTREYA DIOCESANA

 

 

 

El 25 de Enero a las 10:30h en las 
Oficinas Diocesanas del Seminario 
de Logroño celebraremos el 
Patrón de los Cursillos de 
Cristiandad 
¡¡¡TE ESPERAMOS!!! 
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 JUSTICIA SE ESCRIBE CON “C” 
DE COMPARTIR

Desde Manos Unidas, os recorda-
mos que individual o grupalmente po-
déis participar en la XVI Festival de Cli-
pmetrajes.

¿Qué hacer? Graba un corto de 1 
minuto que muestre ideas y compro-
misos de cómo consumir de manera 
responsable y reducir el impacto de 
nuestro estilo de vida en las personas 
empobrecidas. 

Categorías y fecha límite:
- Categoría Escuelas: participa con 

tu alumnado, presentando los proyec-
tos, hasta el 14 de febrero.

- Categoría General (+ 18 años): pre-
sentarlos antes del 5 de mayo.

Vivimos en una sociedad próspera, 
pero la prosperidad debe compartirse 
para que se convierta en un instrumen-
to de lucha contra la injusticia.

La solución está en compartir y 
compartir es hacer justicia.

Debemos comprometernos para 
que todas las personas tengamos una 
vida próspera y avanzar hacia un cam-
bio personal que nos lleve a consumir 
con responsabilidad, compartiendo los 
recursos para reducir las desigualdades 
y las injusticias. 

¡PARTICIPA O COMPARTE A QUIÉN 
PUEDA INTERESARLE!

XVI FESTIVAL DE CLIPMETRAJES – MANOS UNIDAS

Y tú ¿compartes?... ¿Qué compartes? ¿cuántas veces com-
partimos a lo largo del día? ¿con quién compartes? ¿qué va-
lor das a lo que compartes?

Para muchos «compartir» se ha convertido en un auténti-
co fenómeno social, acrecentado por las nuevas tecnologías 
y “si no compartes, no existes”. Pero si nos paramos a pensar 
y dialogamos sin prisa: ¿cuántos dirán que compartir es sólo 
mostrar lo que compras, haces, gastas… priorizando un “per-
fil” consumista que nutre los intereses y beneficios del ego? 
¿o que es un «to´pa.mí» cegado e indiferente?

En Manos Unidas, la Organización No Gubernamental de 
Desarrollo (ONGD) de la Iglesia Católica, sabemos desde hace 
más de 65 años que la palabra COMPARTIR (también es soli-
daridad o prosperidad compartida) implica:

- Tener una mirada amorosa hacia el otro, reconociendo 
su dignidad (valioso en sí mismo, no por lo que tiene).

- “Hacer partícipe de algo tuyo a otra persona.” 
- Extender la prosperidad a todas las personas, sin excluir 

a nadie.
En 2025, con la nueva Campaña LXVI de Manos Unidas, 

“Compartir es nuestra mayor riqueza”, queremos reflexio-
nar con vosotros sobre el reto de la prosperidad hoy, desde 
la «Economía de Francisco», y visibilizar un compromiso que 
nos implica a todos y que late en el corazón de este Año Jubi-
lar también, a través de los gestos solidarios.

Promover la prosperidad compartida, en palabras del 
Papa Francisco: 

«Es pensar y actuar en términos de comunidad, de prioridad 
de la vida de todos sobre la apropiación de los bienes por parte 
de algunos. Es luchar contra las causas estructurales de la po-
breza, la desigualdad, la falta de trabajo, de tierra y de vivienda, 
la negación de los derechos sociales y laborales. Un modo de 
hacer historia.» (Cf. Fratelli Tutti 116)

Os invitamos a participar en las actividades diocesanas 
(agenda en la última página de este Boletín) y en las pro-
puestas de vuestras comunidades parroquiales, en torno al 
día del Ayuno Voluntario y a la Jornada Nacional de Manos 
Unidas. ¡OS ESPERAMOS!

COMPARTIR ES NUESTRA MAYOR RIQUEZA

MÁS INFORMACIÓN:

Correo Electrónico: educacion.
logrono@mansounidas.org

Teléfono: 941 24 78 88 /
 683 64 14 04

 (Delegación Logroño)
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El 31 de enero, de 19:00 a 20:30 horas, tendrá lugar 
la presentación del libro Abbá, de José Chamorro, en la 
librería Santos Ochoa (calle Calvo Sotelo, 19). En el acto, 
el autor conversará con el sacerdote Juanjo Fuentes so-
bre el contenido del libro. 

Abba nos invita a conocer en profundidad, desde di-
ferentes parámetros, la oración de Jesús, tal y como él 
la entendía y practicaba, para que podamos convertir-
la en fundamento de nuestra vida cristiana, que se ali-
menta y regenera con el encuentro con Dios a través de 
su Hijo amado.

José Chamorro (Linares, Jaén, 1981) es Diplomado 
en Magisterio por Educación Especial, Licenciado en Pedagogía, Grado en Cien-
cias Religiosas y Postgrado en Psicoterapia Gestalt. Formado en Terapia Gestalt 
en EMTG, en Psicoterapia Integrativa del Eneagrama por el Dr. Claudio Naranjo a 
través del Programa SAT y como instructor de Yoga.

Es autor de otras obras como: Las Estaciones del silencio, Perfilar lo Indecible, 
Claves para saborear la Vida, Bajo azul que envuelve, Apuntes de otra clase, Despier-
ta, Abbá y Adventus.

PRESENTACIÓN DEL LIBRO ABBÁ, DE JOSÉ CHAMORRO

CATEQUESIS PARA JÓVENES Y ADULTOS
EN CALAHORRA

Desde el 21 de enero, los martes y jueves, a las 
20 h, la parroquia de San Andrés (Planillo de San 
Andrés, 2. Calahorra) acoge catequesis para jóve-
nes y adultos.


